
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆基本的生活習慣～自分の事は自分でやろう！～☆ 
☆くつ☆ 

自分で靴を脱いだり、履いたりしています。 

自分で脱ぎ履きがしやすいよう、上履きのつまみに紐をつけて

もらっています。引っ張ると履きやすいですよ♡ 

 

☆あいさつ☆ 
「おはようございます！」と 

元気に挨拶をして登園してきます。 

先生やお友だちにも挨拶していますよ。 

誰にでも挨拶できるように指導していきます。 

 

☆手洗い・うがい☆ 

コロナウイルス感染防止のためにも 

手洗い・うがいは大切です。 

石鹸をつけてしっかり手洗いをしたり、 

ブクブク・ガラガラうがいをしています。 

 

☆排泄～目指せ！パンツマン！～☆ 

トイレは怖くないですよ。だってアンパンマン達が応援しています！ 

それに、先生が一緒にトイレに行ってくれるから、安心です。 

パンダ組は、夏にパンツマンを目指します！ 

 

トイレで排泄するだけでなく、パンツを脱いだり、履いたりも自分で 

やっていますよ。 

 

≪コロナ対策≫ 

・順番を待つのは、マークの所！  ・毎日の掃除と消毒 

 

 自分でしまえるよ 

☆所持品の始末☆ 

自分の事は自分でやります！ 

自分の場所は、名前とマークで 

わかりやすくしていますよ。 

 

☆着替え☆ 

着替えたり、畳んだ

りも出来ますよ！ 
 


